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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

1. Общие положения ^
1.1. П ол ож ерие о реж им е занятий обучаю щ ихся (далее -  П олож ение) М К О У  

«Я лунинская С О Ш » (далее -  У чреж дение) разработано на  основании  Ф едерального 

закона  от 29 декабря 2012 года № 273-Ф 3 «О б образовании в Российской  Ф едерации», 

С анП ин 2 .4 .2.2821-10 (далее -  С анП ин), норм ативно-правовы х актов в сф ере образования, 

санитарны х требований и условий, С вердловской области, м униципального  образования 

«А лапаевское» , У става  У чреж дения, настоящ его  П олож ения.

1.2. П олож ение определяет зан ятость обучаю щ ихся в У чреж дении в период 

освоения образовательны х програм м (далее -  образовательная програм ма).

1.3. О рганизация образовательной  деятельности  в У чреж дении  осущ ествляется

в соответствии  с образовательной  програм м ой  и расписанием  занятий , которы е 

разрабаты ваю тся и утверж даю тся У чреж дением  сам остоятельно на  основе ф едерального 

государственного образовательного  стандарта (Ф ГО С ) и ф едерального  ком понента 

государственного образовательного  стандарта. *

1.4. С роки обучения устанавливаю тся в соответствии с норм ативны м и сроками 

их освоения, определяемы м и образовательной  програм м ой .

1.5. О бразовательная деятельность организуется в соответствии  с 

утверж дённы м и на  текущ ий учебны й год учебны м  планом , календарны м  учебны м 

графиком, в соответствии с которы м и образовательная организация составляет 

расписание занятий.

2. Режим учебного года
2.1. У чебны й год для обучаю щ ихся по очной форме начинается с 01 сентября и 

заканчивается в соответствии с календарны м  учебны м  графиком.

2.2. У чебны й год в ш кольном  отделении  составляю т учебны е периоды : с 1 по 9 

классы -четверти, с 10 по 11 классы  — полугодия.

2.3. О бучаю щ им ся предоставляю тся каникулы  продолж ительностью  в течение

учебного года -  не м енее 30 календарны х дней, летом  -  не м енее 8 недель. Д ля 

обучаю щ ихся в первом  классе устанавливаю тся в течение года дополнительны е 

недельны е каникулы .

3. Режим учебных занятий
3.1. В образовательной  организации устанавливаю тся основны е виды  учебны х

занятий: урок, лекции, сем инары , практические занятия, лабораторны е занятия,

консультации, сам остоятельны е работы , практика, вы полнение контрольны х работ и 

другие.

3.2. У чебны е занятия начинаю тся с 8 часов 30 м инут. Д ля всех видов 

аудиторны х занятий  академ ический час устанавливается продолж ительностью  40 минут. 

П родолж ительность перем ены  - 10-20 мин. Занятия м огут проводиться в ф орме двух 

объединённы х академ ических часов с переры вом  м еж ду ним и 10 м инут согласно 

санитарны х правил и норм.



3.3. П родолж ительность учебной недели - 5 дней. Занятия проходят в первую  

смену.

3.4. О бщ ая продолж ительность занятий в неделю :

•  для 1 классов - 21 академ ических часов;

•  2-4 классов - 23 академ ических часа;

•  5 классов - 29 академ ических часов;

•  6 классов - 30 академ ических часов;

•  7 классов - 32 академ ических часа; ■

•  8-9 классов -  33 академ ических часа;

•  10-11 классов - 34 академ ических часа.

3.5. О бучение в 1-м классе осущ ествляется с соблю дением  следую щ их 

доп олнительны х требований:

•  учебны е занятия проводятся по пятидневной  учебной неделе и только  в первую  

смену;

•  используегся «С тупенчаты й» реж им  обучения в первом  полугодии  (в сентябре, 

октябре -  по три урока в день по 35 м инут каж ды й, в ноябре-декабре-по четыре урока по 

35 м инут каж ды й; январе-м ае - по четы ре урока по 40 м инут каж ды й;

•  организовы вает в середине учебного дня динам ическая пауза  продолж ительностью  

не м енее 40 минут;

•  устанавливаю тся дополнительны е недельны е каникулы  в середине третьей 

четверти при традиционном  реж име обучения.

3.6. Занятия по программ ам  дополнительного  образования организую тся с 15 

часов 00 минут.

3.7. П родолж ительность занятий по програм мам  дополнительного  образования 

зависит от м одели  организации занятий и определяется образовательной  програм м ой.

4. Требования к режиму образовательной деятельности
4.1. К оличество  учащ ихся в классе определяется исходя из расчета соблю дения 

норм ы  площ ади на одного обучаю щ егося, соблю дения требований к расстановке м ебели в 

учебны х пом ещ ениях, в том  числе удаленности  м ест для занятий от светонесущ ей стены , 

требований  к естественном у и искусственном у освещ ению .

4.2. П ри наличии необходимы х условий и средств для обучения возмож но 

деление классов по учебны м  предм етам  на  группы .

4.3. О бучение детей, не достигщ их 6 лет 6 м есяцев к  началу  учебного года, 

проводится в общ еобразовательной организации с соблю дением  всех  гигиенических 

требований  к условиям  и организации образовательной  деятельности  для детей 

дош кольного  возраста.

4.4. О сновная образовательная програм м а реализуется через организацию  

урочной и внеурочной деятельности . О бщ ий объём  нагрузки и м аксим альны й объём

К лассы М аксим ально допустим ая аудиторная 

недельная нагрузка (в академ ических 

часах)*

- при 5-ти дневной неделе, не более

М аксим ально допустим ы й объём 

нагрузки внеурочной  деятельности  

(в академ ических часа)** 

-независим о от продолж ительности 

учебной  недели , не более

1 2 1 ‘ 1 0

2-4 2 3 1 0

5 2 9 1 0

6 3 0 1 0

7 3 2 1 0

8-9 3 3 1 0



10-11 34 10

*- М аксим ально допустим ая аудиторная недельная нагрузка вклю чает обязательную  

часть учебного плана и часть учебного плана, ф орм ируем ую  участникам и 

образовательны х отнош ений.

**- Ч асы  внеурочной деятельности м огут бы ть реализов,аны как  в течение учебной 

недели, так  и в период каникул, в вы ходны е и нерабочие праздничны е дни. В неурочная 

деятельность организуется на  добровольной  основе в соответствии с вы бором  участников 

образовательны х отнош ений.

4.5. Часы , отведённы е на  внеурочную  деятельность, использую тся для 

проведения общ ественно полезны х практик, исследовательской деятельности , реализации 

образовательны х проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещ ений  театров, м узеев 

и других м ероприятий.

4.6. Д опускается перераспределение часов внеурочной  деятельности по годам 

обучения в пределах  одного уровня общ его образования, а такж е их  сум м ирование в 

течение учебного  года.

5. О бразовательная недельная нагрузка равном ерно распределяется в течение 

учебной  недели, при этом  объём  м аксим ально допустим ой  аудиторной недельной 

нагрузки в течение дня составляет:

5.1. Д ля об}ш ающ ихся 1 -х классов -  не долж ен превы ш ать 4 уроков;

5.2. Д ля обучаю щ ихся 2-4-х классов -  не более уроков;

5.3. Д ля обучаю щ ихся 5-6-х классов -  не более 6 уроков;

5.4. Д ля обучаю щ ихся 7 -1 1-х классов -  не более 7 уроков.

6. Расписание уроков составляется отдельно для обязательны х и 

ф акультативны х занятий. Ф акультативны е занятия следует планировать на дни с 

наим еньщ им  количеством  обязательны х уроков. М еж ду началом  ф акультативны х занятий 

и последним  уроком  реком ендуется устраивать переры в продолж ительность 45 минут. 

О бщ ий объём  нагрузки в течение дня не долж ен  превы ш ать:

•  Д ля обучаю щ ихся 1-х классов -  4 уроков и один раз в неделю  5 уроков за  счёт 

урок а ф изической  культуры ;

•  Д ля  обучаю щ ихся 2-4-х классов -  5 уроков и один раз в неделю  6 уроков за счёт 

урока ф изической  культуры ;

•  Д ля обучаю щ ихся 5-7-х классов -  не более 7 уроков;

•  Д ля обучаю щ ихся 8 -1 1-х классов -  не более 8 уроков.

6.1. Расписание уроков составляю т с учётом  дневной и недельной  умственной 

работоспособности  обучаю щ ихся и ш калой трудности учебны х предм етов.

6.2. П ри составлении расписания уроков чередую тся различны е по слож ности

предм еты  в течение дня и недели: для обучаю щ ихся начального общ его образования 

основны е предм еты  (м атем атика, русский и иностранны й язы к, природоведение, 

инф орм атика) чередовать с уроками м узы ки, изобразительного  искусства, труда, 

ф изической  культуры; для обучаю щ ихся основного  общ его и среднего  общ его 

-образования предметы  естественно-матем атического  проф иля чередовать с

гум анитарны м и предм етам и. s

6.3. Д ля обучаю щ ихся 1-х классов наиболее трудны е предметы  долж ны  

проводить на  2-м уроке; 2-4-х классов -  на  2-3-м  уроке; 5-6-х классов -  на 2-4-м  уроке. В 

начальны х классах  сдвоенны е уроки не проводятся. Д опускается проведение сдвоенны х 

уроков ф изической  .культуры.

6.4. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной 

работы . К онтрольны е работы  реком ендуется проводить на 2-4 уроках.



7. П лотность учебной работы  обучаю щ ихся на  уроках по основны м 

предм етам  долж на составлять 60-80 %.

8. Д ля предупреж дения переутом ления и  сохранения отптим ального  уровня 

работоспособности  в течение недели  обучаю щ иеся долж ны  им еть облегчённы й учебны й 

день в четверг или пятницу.

9. И спользование в учебном  процессе инновац^ионных образовательны х 

программ  и технологий , расписаний  занятий, реж им обучения возм ож но при отсутствии 

из неблагоприятного  влияния на ф ункциональное состояние и здоровье обучаю щ ихся.

10. С целью  проф илактики утом ления, нарущ ения осанки  и зрения 

обучаю щ ихся на  уроках следует проводить ф изкультминутки и гим настику для глаз.

11. Н еобходим о чередовать во время урока виды  учебной деятельности  (за 

исклю чением  контрольны х работ). С редняя непреры вная продолж ительность различны х 

видов учебной  деятельности обучаю щ ихся (чтение с бум аж ного  носителя, письмо, 

слуш ание, опрос и т .п .) в 1-5 классах  не дол ж на превы ш ать 7-10 м инут, в 5-11 классах  -  

10-15 м инут. Расстояние от глаз до тетради или книги долж но составлять не м енее 25-35 

см у обучаю щ ихся 1-4 классов и не м енее 30-45 см у обучаю щ ихся 5-11 классов.

12. П родолж ительность непреры вного использования в образовательной

деятельности  тех, средств обучения устанавливается:______________________________

Классы

Просмотр 

статических 

изображений 

на учебных 

досках и 

экранах 

отражённого 

свечения

Непрерывная длительность (мин), не б,олее
Просмотр

телепередач
Просмотр 

динамических 

изображений 

на экранах 

отражённого 

свечения

Работа на 

компьютере

Прослушивание
аудиозаписи

Прослушивание 

аудиозаписи в 

наушниках

1-2 10 15 15 15 20 10

3-4 15 20 20 15 2 0 15

5-7 20 25 25 20 25 20

8-11 25 30 30 25 25 25

13. П осле использования технических средств обучения, связанны х со 

зрительной  нагрузкой, необходим о проводить комплекс упраж нений  для проф илактики 

утом ления глаз (прилож ение С анП ин), а  в конце урока -  ф изические упраж нения для 

проф илактики общ его утом ления (прилож ение 4 СанП ин).

14. П родолж ительность непреры вного  использования ПК с 

ж идкокристаллическим  м онитором  на  уроках  состав.ляет: в 1-2 классах -  не более 20 

минут, 3-4 -  не более 25 минут, 5-6 -  не более 30 м инут, 7 - 1 1 - 3 5  минут.

15. Н епреры вная продолж ительность работы  обучаю щ ихся непосредственно с 

интерактивной  доской на уроках  в 1-4 классах  не долж на превы ш ать 5 м инут, в 5-11 -  10 

минут. С ум м арная продолж ительность использования интерактивной  доски  на уроках  в 1 - 

2 классах  составляет не более 25 м инут, 3-4 классах  и старш е -  не более 30 мин)0' при 

соблю дении  гигиенически рациональной организации урока (оптим альная см ена видов

■деятельности, плотность уроков 60-80 % , ф изкультминутки, Ь фтальмотренаж ). С целью  

проф илактики утом ления обучаю щ ихся допускается использование на одном уроке более 

двух видов электронны х средств обучения. Реж им  обучения и организации работы  

кабинетов с использованием  ком пью терной  техники долж ен  соответствовать 

гигиеническим  требованиям  к персональны м  Э В М  и организации работы  на них.

16. Д ля удовлетворения биологической  потребности в движ ении  независим о от 

возраста обучаю щ ихся реком ендуется проводить не м енее 3-х учебны х занятий 

ф изической  культурой ( в урочной и внеурочной форме) в неделю , предусмотренны х в



объёме общ ей  недельной  нагрузки. Зам енять учебны е занятия ф изической  культурой 

другим и предм етам и не допускается.

17. Д ля увеличения двигательной  активности обучаю щ ихся реком ендуется в 

рабочие програм м ы  для обучаю щ ихся вклю чать предметы  двигательно-активного  

характера (обучение различны м  спортивны м  играм).

18. Д вигательная активность обучаю щ ихся пом им о уроков ф изической 

культуры  в образовательной  деятельности м ож ет обеспечиваться за  счёт;

•  Ф изкультм инуток в соответствии с реком ендуемы м  ком плексом  упраж нений;

•  О рганизованны х подвиж ны х игр на  перем енах;

•  С портивного часа для детей, посещ аю щ их группу по присм отру и уходу;

•  В неклассны х спортивны х занятий и соревнований, общ еш кольны х спортивны х 

м ероприятий , дней здоровья;

•  С ам остоятельны х занятий  ф изической  культурой в секциях и клубах.

19. С портивны е нагрузки на занятиях  ф изической культурой , соревнованиях, 

внеурочны х занятиях долж ны  соответствовать возрасту, состоянию  здоровья и 

ф изической  подготовленности обучаю щ ихся (если они организованы  на  откры том  

воздухе).

20. Распределение обучаю щ ихся на  основную , подготовительную  и 

специальную  группу для участия в ф изкультурно-оздоровительны х и спортивно-м ассовы х 

м ероприятиях , проводит врач с учётом  их состояния здоровья (или на основании  справок 

об их  здоровье). О бучаю щ им ся основной ф изкультурной  группы  разрещ ается участие во 

всех ф изкультурно-оздоровительны х м ероприятиях  в соответствии с их возрастом . С 

обучаю щ им ися подготовительной и специальной групп ф изкультурно-оздоровительную  

работу  следует проводить с учётом  заклю чения врача.

21. О бучаю щ иеся, отнесённы е по состоянию  здоровья к подготовительной и 

специальной группами, заним аю тся ф изической  культурой со сниж ением  ф изической 

нагрузки. У роки ф изической  культуры  целесообразно проводить на  откры том  воздухе. 

В озм ож ность проведения занятий ф изической  культурой на  откры том  воздухе, а  такж е 

подвиж ны х игр, определяется по совокупности  показателей м етеоусловий  (тем пературы , 

относительной  влаж ности и скорости движ ения воздуха) по  клим атическим  зонам . В 

дож дливы е, ветрены е и м орозны е дни занятия проводят в зале.

П роведение занятий ф изической  культурой , в зависим ости от тем пературы  и 

скорости ветра:

В озраст

обучаю щ ихся

Т ем пература воздуха и скорость ветра, при которы х допускается 

проведение занятий на  откры том  воздухе

без ветра при

скорости ветра 

до 5 м /сек

при

скорости ветра 

6-10 м /сек

при

скорости ветра 

более 10 м /сек

д о  1 2  л е т - 9 ° С - б ° С - 3 ° С З а н я т и я  

н е  п р о в о д я т с я1 2 - 1 3  л е т - 1 2 ° С - 8 ° С - 5 ° С

1 4 - 1 5  л е т - 1 5 ° С - 1 2 ° С - 8 ° С

1 6 - 1 7  л е т - 1 6 ° С - 1 5 ° С > - 1 0 ° С

22. К  тестированию  ф изической  подготовленности, участию  в соревнованиях и 

туристских походах  обучаю щ ихся доп ускаю т с разрещ ения м едицинского  работника. Его 

присутствие на  спортивны х соревнованиях и на занятиях в плавательны х бассейнах 

обязательно.

23. А ктированны й день — день, в которы й по погодны м  условиям  возмож но 

непосещ ение учебны х занятий в организации учащ им ися по усм отрению  родителей 

(законны х представителей). Д ля признания актированны м и дням и устанавливаю тся 

следую щ ие тем пературны е реж имы :



К лассы Тем пература, при которой учащ иеея м огут  не посещ ать 

организацию

без ветра при скорости 

ветра до 5 м /сек

при скорости 

ветра более 5 м /сек

1 - 2  к л а с с ы - 2 6  °С -2 5 ° С > - 2 5 ° С

1 - 4  к л а с с ы - 2 7 ° С - 2 б ° С - 2 5 ° С

1 - 7  к л а с с ы - 2 8 ° С - 2 7 ° С - 2 6 ° С

1 - 9  к л а с с ы - 3 0 ° С - 2 9 ° С - 2 7 ° С

1 -1 1  к л а с с ы - 3 2 ° С - 3 0 ° С - 2 8 ° С

Т ем пературны е реж им ы  определяю тея на  основании  данны х, озвученны х в 

средствах м ассовой инф орм ации (телевидение, радио).

24. Н а занятиях  трудом , предуем отренны х образовательной  програм м ой, 

следует чередовать различны е по характеру  задания, не следует на  уроке вы полнять один 

вид деятельности  на  протяж ении всего врем ени сам остоятельной  работы.

25. Вее работы  в кабинетах  труда об )^аю щ и еся  вы полнят в специальной одеж де 

(халат, ф артук, берет, косы нка). П ри вы полнении  работы , создаю щ их угрозу  повреж дения 

глаз, следует иепользовать защ итны е очки.

26. П ри организации практики  и занятий общ ественно полезны м  трудом 

обучаю щ ихся, предусмотренны х образовательной  программ ой , связанньгх с больш ой 

ф изической  нагрузкой, необходим о руководствоваться санитарно-эпидем иологическим и 

требованиям и к безопаености уеловий  труда  работников, не достигш их 18-летнего 

возраста.

Н е допускается привлекать обучаю щ ихся к работам  с вредны м и или опасны м и 

условиям и труда, при вы полнении  которы х запрещ ается прим енение труда, лиц  молож е 

18 лет, а  такж е к уборке санитарны х узлов и м ест общ его пользования, м ы тью  окон и 

светильников, уборке снега с кры ш  и другим и аналогичны м  работам .

27. О бъём  дом аш них заданий (по веем  предм етам ) долж ен  бы ть таким , чтобы  

затраты  врем ени на его вы полнение не превы ш али (в астроном ичееких часах); во 2-3 

классах  -  1,5 ч, в 4-5 -  2,5 ч, в 9-11 -  до 3,5 ч.

28. В ес еж едневного  комплекта учебников и письм енны х принадлеж ностей  не 

долж ен  превы ш ать: для учащ ихся 1-2 классов -  более 1,5 кг, в 3-4 -  более 2 кг, 5-6 -  более 

2,5 кг, 7-8 -  более 3,5 кг, 9-11 -  более 4 кг.

В целях  проф илактики  наруш ения осанки обучаю щ ихся реком ендуется для 

начальны х классов им еть два ком плекта учебников: один -  для использования на уроках, 

второй -  для приготовления дом аш них заданий.

29. О рганизация питания обучаю щ ихся осущ ествляется в соответствии с 

графиком, утверж дённы м  директором  У чреж дения. У чителя сопровож даю т обучаю щ ихся 

в столовую , присутствую т при приёме пищ и обучаю щ ихся и обеспечиваю т порядок в 

столовой.

30. Г осударственная итоговая агтестация (ГИ А ) в вы пускны х 9 и 11 классах  

проводится в соответствии с норм ативно-правовы м и докум ентам и  РФ . С роки проведения 

ГИ А  обучаю щ ихся устанавливаю тся приказам и М инистерства образования и науки РФ .

31. П орядок проведения промежзп:очной аттестации  и систем ы  оценки 

.щ ндивидуальны х доетиж ений обучаю щ ихся определяется соответствую щ им и локальны м и

актам и У чреж дения.

Рассм отрено на 

С овете р о д и т е л е й . 67<f-

С овете обучаю щ ихея Z O  09^. г
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